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Aktuell
Die Gute Frage Sind Männer kränker als Frauen? 1
Kurznachrichten 3
Auch das noch: Die Engel in der Rush-Hour 32

Titelthema 
Das neue Begutachtungsverfahren in der Pflege 6
Wie funktioniert eine  
Pflegebegutachtung ab Januar? 8
Kommentar Gut vorbereitet  
für den Systemumstieg 10
Die Schulbank gedrückt und  
erfolgreich abgeschlossen 11
Mit viel Erfahrung und Empathie 12
Impulse für eine Neuorientierung  
in der professionellen Pflege 14
Interview mit Christine Ney Viele neue Leistungen – 
aber kommen die auch wirklich an? 16

Wissen & Standpunkte
Datenbank InfoMeD Informationen  
jetzt noch schneller finden 17
Qualitäts-Prüfungsrichtlinie (qpr) Qualität und Kosten 
intensiver kontrollieren 18
PsychVVG Beschlossene Sache 19

Gesundheit & Pflege
Finanzieller Missbrauch alter Menschen  
Ein Akt von Gewalt? 20
cirs in der Pflege Aus Fehlern lernen 22
Placeboeffekt in der Medizin Schmerz ist  
nicht gleich Schmerz 24
Leiharbeitskräfte in der Pflege  
Gut bezahlt und flexibel 26

Weitblick
Erforschung der Hypnose Eine neue Tür  
ins menschliche Gehirn 28
Multiresistente Keime Eine unterschätzte Gefahr  
in Entwicklungsländern 30

Liebe Leserin, lieber Leser! 

Lange hat’s  gedauert und oft haben wir schon 
 darüber berichtet, jetzt ist es endlich so weit: Seit  
Januar 2017 gilt der neue Pflegebedürftigkeits
begriff! Er ist Teil der Pflegereform, die die große 
Koalition 2015 mit den Pflegestärkungsgesetzen 
I und II auf den Weg gebracht hat. Aber was genau 
ist eigentlich anders und was bleibt gleich? Es 
 werden nicht nur die Pflegestufen neu sortiert, 
sondern auch die Pflege muss neu gestaltet wer
den. Und wie haben sich die Gutachterinnen und 
Gutachter der Medizinischen Dienste darauf 
 vorbereitet? All das lesen Sie in diesem Heft. Außer
dem begleiten wir eine Gutachterin, die sich auf 
das neue Verfahren freut.

Doch es gibt noch weitere interessante Themen 
in diesem MDK forum. Ein interessantes und be
wegtes Jahr geht zu Ende: Kliniken und Pflege
heime setzen beispielsweise seit einiger Zeit Leih
arbeiter ein, um die Personalnot zu überbrücken. 
Aber was sind die Auswirkungen für die Pflege
kräfte und für die Kliniken? Und wenn wir schon 
einmal in Kliniken sind: Wer glaubt, multiresis
tente Keime wären in Deutschland ein Problem, 
der sollte lesen, was ein Infektionsepidemiologe in 
afrikanischen Kliniken erlebt hat.

 Ich wünsche Ihnen viel Spaß bei der Lektüre 
und einen guten Start in ein erfolgreiches Jahr 
2017!

Ihr Dr. Ulf Sengebusch


